In collaborazione
con

o Passaggio nave per la tratta Olbia -
Civitavecchia e ritorno in cabine doppie
interne

o Autobus e autista al seguito per tutta la
durata del viaggio

o Sistemazione in hotel 3*** nei dintorni di
Assisi

o Trattamento di pensione completa

secondo giorno al pranzo del sesto giorno
o v v
e N"3 pranziin ristorante
o N°6 visite guidate a Cascia, Norcia,
Perugia, Assisi, Spello, Gubbio
o Navetta per Eremo delle Carceri, minimetro
Perugia

delle Marmore
o Assicurazione medico/bagaglio
e Annullamento viaggio

PER INFORMAZIONI:
WHATSAPP 3299040476

UFFICIO 0784295030
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Ritrovo dei partecipanti nel luogo convenuto a
Nuoro e partenza per il porto di Olbia.
Operazioni di imbarco, sistemazione nelle
cabine riservate e partenza in serata per
Civitavecchia. Cena libera. Pernottamento a
bordo.

Arrivo al porto di Civitavecchia di prima
mattina e, dopo le operazioni di sbarco,
partenza per I'Umbria. All'arrivo visita con
guida di Cascia, borgo situato sul colle di
Sant’Agostino. Cascia € un centro religioso,
carico di misticismo e spiritualitd, legato alla
devozione di Santa Rita. Di grande interesse
artistico sono soprattutto i gioielli di
architettura medievale: la chiesa gotica di
San Francesco, la collegiata di Santa Maria,
uno degli edifici piu vecchi di tutta la cittd, la
chiesa di S. Agostino, ma soprattutto la
basilica e il monastero di S. Rita. Oltre al lato
spirituale, e possibile apprezzare prodotti
locali che fanno di Cascia una bandiera
dell'arte culinaria, quali lo zafferano, il farro, i
legumi, il tartufo, nonché una raffinata
lavorazione di carni e salumi. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio visita con guida di
Norcia. Vantando di un importante patrimonio
storico-artistico, questo borgo & inserito tra le
pid  importanti cittd d'‘arte  d'Umbria.
Nonostante le sue piccole dimensioni, Norcia
ha un bagaglio culturale immenso come
Piazza San Benedetto e le mura di cinta e offre
uno scenario paesaggistico incantevole. La
citta natale di San Benedetto e caratterizzata
da un‘ampia cultura enogastronomica.
Battezzata anche come “la cittd del tartufo
nero” e “dei maestri norcini”, € ricca di profumi
e sapori, declinati dalle piu succulente
prelibatezze. Partenza per il trasferimento in
hotel, sistemazione nelle camere riservate,
cena e pernottamento.

Prima colazione in hotel e partenza per la
visita con guida di Perugia, conosciuta anche
come “cittd del cioccolato”, una delle piu
belle, interessanti e suggestive cittd dell'ltalia
centrale.

Si potranno ammirare il centro storico con la
Fontana Maggiore, una delle piu belle fontane
medioevali italiane, la Cattedrale, il Palazzo dei
Priori con la Galleria Nazionale Umbra, |l
Collegio del Cambio con all'interno affreschi del
Perugino, la Chiesa di S. Bernardino, la Porta di
S. Pietro e I'Arco Etrusco (solo esterni). Rientro in
hotel per il pranzo. Nel pomeriggio partenza per
la visita con guida di Assisi. Entrando dalla Porta
San Pietro, ci si dirige subito verso limponente
mole della Chiesa e convento di San Francesco,
alta e dominante sulla vallata. Appena morto
San Francesco (1226) fu decisa la costruzione di
questa vasta Basilica a due piani che, una volta
finita, alla fine del Duecento, i pittori dellepoca
cominciarono a decorare. Nacque cosi uno dei
piu poderosi cicli di affreschi della storia della
pittura. Per via San Francesco, ci si dirige poi
verso la Piazza del Comune, sovrastata, in alto,
dalla Rocca medioevale in cui dimord a lungo,
fanciullo, Federico Il di Svevia. Il pit notevole
edificio della piazza del Comune € il romano
Tempio di Minerva. Rientro in hotel per la cena
ed il pernottamento.

Prima colazione in hotel e partenza per la visita
con guida di Spello. Questo gioiello, che
appartiene all'Associazione dei Borghi piu belli
ditalia, € uno dei paesi piu caratteristici
dellintera regione e rappresenta un connubio
perfetto tra lorigine romana e le successive
modifiche apportate in epoca medioevale. |l
centro storico appare come un set fotografico
naturale: l'intreccio di piccole stradine, oltre le
quali si aoffaccia la distesa pianeggiante della
Valle Umbra, incornicia in modo davvero bello
la natura che circonda l'altura sulla quale sorge
Spello.

Nei vicoli e viottoli del suo meraviglioso centro
storico si possono trovare diverse botteghe e
negozi nei quali poter acquistare souvenir e
prodotti tipici legati alllenogastronomia e
produzione locale. Pranzo in un antico frantoio
con piatti tipici della tradizione umbra. Nel
pomeriggio passeggiata libera a Bevagng,
borgo fondato dai Romani ma fu l'epoca
medievale a modellare la struttura urbang,
donandole vicoli  suggestivi,  architetture
fascinose e monumenti spettacolari.
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Nel centro storico le stradine lunghe e strette
sono una delle peculiaritd pit suggestive di
Bevagna. Lungo la cinta muraria sono ancora
presenti le quattro porte di accesso alla citta
che oggi danno il nome ai quartieri di Bevagna,
le cosiddette “Gaite”. Rientro in hotel per la cena
ed il pernottamento.

Prima colazione in hotel e partenza per la visita
con guida di Gubbio. Questa citta grigia di
pietre antiche sembra trattenuta sul pendio a
guardare l'ampio piano e le colline che la
racchiudono. Viuzze e gradinate fra le case di
severo calcare uniscono le vie maggiori. La
guida ci accompagnerd alla scoperta dei
luoghi piu caratteristici della cittd: Piazza
Quaranta Martiri, la Chiesa di San Francesco, il
Teatro Romano, la Piazza della Signoria, il
Palazzo Ducale e la Cattedrale. Rientro in hotel
per il pranzo. Nel pomeriggio, accompagnati
dai frati che qui vivono, visita dellEremo delle
Carceri: € il luogo in cui San Francesco d'Assisi e
i suoi seguaci si ritiravano per pregare e
meditare. Situato a 4 chilometri da Assisi, a 791
metri di altitudine sulle pendici del monte
Subasio, 'eremo delle Carceri sorge nei pressi di
alcune grotte naturali, frequentate da eremiti
gida in eta paleocristiana (offerta libera). Rientro
in hotel per la cena ed il pernottamento.

Prima colazione in hotel e partenza per la visita
con guida al meraviglioso spettacolo naturale
che offre la Cascata delle Marmore: a pochi
chilometri di distanza da Terni, la cascatag, che
attrae ogni anno centinaia di migliaia di
visitatori: € la piu alta d’Europa con i suoi 165
metri di dislivello totale. L'elevato tasso di
umidita favorisce il rigoglio di una fitta e
variegata vegetazione ed un sentiero che
collega il belvedere superiore a quello inferiore
consente ai visitatori di immergersi nella
fittissima selva sfiorando in piu punti il contatto
con la poderosa mole delle acque. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio trasferimento in
tempo utile per il porto di Civitavecchia.
All'arrivo, dopo le operazioni di imbarco,
sistemazione delle cabine riservate. Cena
libera. Pernottamento a bordo.

Arrivo al porto di Olbia in mattinata e, dopo le
operazioni di sbarco, partenza per il rientro alla
localitd di provenienza.

e Passaggio nave per la tratta Olbia -
Civitavecchia e ritorno con sistemazione in
cabine doppie interne

e Bus e autista a seguito per tutta la durata
del viaggio

e Sistemazione in hotel 3*** nei dintorni di
Assisi

e Trattamento di pensione completa con
bevande (% di vino e % acqua) come da
programma

e N°6 visite guidate a: Casciag, Norcia, Perugia,
Assisi, Spello e Gubbio

e Navetta per Eremo delle Carceri e ritorno

e Minimetro a Perugia

e N°2 biglietti di ingresso a: Chiesa e

convento di San Francesco e Cascata delle

Marmore con guida

Auricolari per le visite guidate

Assicurazione medico bagaglio

Annullamento viaggio

Assistenza nostri uffici 24 ore su 24

Iva

e Ingressi non menzionati, extra personali e
tutto quanto non espressamente indicato
in “La quota comprende” anche quando la
visita si svolge da programma all'interno di
siti che prevedono l'ingresso a pagamento

e Imposta di soggiorno da pagare in Hotel.

e Supplemento singola: 150,00 euro a
persona

e Partenza con minimo 30 persone

e Acconto e conferma € 170,00 entro il 01/08

 Saldo entro il 18/09
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